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SISTEMA DE LAS 7R Y ENERGIAS RENOVABLES 
 

 

PRESENTACIÓN 

La regla de las 3R es fundamental para la conservación ambiental, pero también se 
emplean otras R que contribuyen a evitar la contaminación y permiten generar un equilibrio 
dinámico con el fin de preservar el planeta. Por lo tanto, hoy en día se trabajan con las 7R 
además se complementa la sostenibilidad ambiental, empleando las energías renovables 
que contribuyen a mejorar la calidad del ecosistema; reduciendo gases de efecto 
invernadero. 

 

 
ACTIVIDADES DE REFLEXION: 

 

 
1. Consulte la información sobre las 7R y complemente la tabla. 

• Como usted aplicaría cada una de las R en el Restaurante / Bar O Cocina, teniendo 
en cuenta el modelo de economía circular. 



 
 

DEFINICIÓN 

EJEMPLO DE RESTAURANTE /BAR O 

COCINA 

SELECCIONE UNA PREPARACIÓN 
DE ALIMENTO. 

REDUCIR    

REUTILIZAR    

RECICLAR    

REPARAR    

RENOVAR    

REDISEÑAR    

RECUPERAR    

 

 
2. Teniendo en cuenta el impacto ambiental que genera los residuos de alimentos en los 
restaurantes, observe el siguiente video y complete cada uno de los ítems. 

 

 
VIDEO: “ COMO GESTIONAR LOS DESPERDICIOS DE LOS RESTAURANTES” 

 
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=como++gestionar+los+desperdicios+de 
+tu+restaurante&mid=103BEFCF6A2CAC105BF0103BEFCF6A2CAC105BF0&FORM=VIRE 

Cuales son las Tecnicas para evitar los 
desperdicios en los restaurantes. 

Mencione los Beneficios de reducir los 
residuos 

Impactos ambientales que produce los 
desperdicios de alimentos 
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http://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=como%2B%2Bgestionar%2Blos%2Bdesperdicios%2Bde


3. Desarrolle la siguiente sopa de letras, de acuerdo a la temática vista en formación. 
 
 

 

 

 

CLAVES : RECUPERAR – RECICLAR – REPARAR – REDISEÑAR – REUTILIZAR 

MATERIA PRIMA - AMBIENTE - ECONOMIA CIRCULAR – SIETE R 
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